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I Congresso si propone di fornire nuovi strumenti culturali che consentano al farmacista di
elaborare piani integrati e personalizzati per il cliente-paziente “nei settori della nutraceutica, dei
prodotti destinati ad una alimentazione particolare e degli integratori, nonché della fitoterapia,
ovvero ancora del benessere e dei corretti stili di vita” (dal commento ufficiale F.O.F.I. all’art. 15 del
Codice Deontologico).

In concreto si analizzeranno le possibili evoluzioni normative, le nuove tecniche di comunicazione
necessarie ad un diverso approccio con il cliente-paziente, iI consiglio nutraceutico proposto
anche attraverso la preparazione del galenico fitoterapico, I'esercizio fisico, la nutrizione ed
I'integrazione alimentare, nonché le nuove tecnologie al servizio del farmacista.

Prima sessione

Le competenze del farmacista, come consulente sanitario, si devono arricchire di nuove
conoscenze per essere preparati a soddisfare i nuovi bisogni di benessere e salute del cittadino.

Seconda sessione

Focus su microbiota, microbioma, intestino permeabile e patologie correlate, ma anche rimedi
nutraceutici e fitoterapici, con la possibilita di essere allestiti in farmacia e parafarmacia.

Terza sessione
Esercizio fisico, alimentazione ed integrazione negli sport di endurance. Questa sessione € realizzata
in collaborazione con I'ESNS

> ESNS

/ European Sport Nutrition Society

Quarta sessione

Strumenti andlitici e tecnologie a servizio della valutazione del farmacista. Conoscere per
consigliare opportunamente frattamenti che possono completare la consulenza del farmacista in
un settore in costante evoluzione.

Sessione Straordinaria

Sei relazioni scientifiche caratterizzate da importanti aspetti pratici faranno da cornice al IV
CONGRESSO NAZIONAE AFEN. La partecipazione & GRATUITA previa iscrizione sul sito www.afen.it.

IV Congresso Nazionale AFEN | RIMINI — 19-20 Ottobre 2019




t$hAFEN

Associazione
Farmacisti Esperti in Nutrizione

RELATORI &
MODERATORI

Marco BACCHINI, Verona

Alberto M. BARGOSSI, Bologha

Piero BENELLI, Pesaro

Alex BERTUCCIOLI, Pesaro

Roberto CAPONE, Pasian Di Prato (UD)
Michele CARRUBA, Milano

Lorenzo CENCI, Asigliano Veneto (V)
Antonio CISARA, San Dona Di Piave (VE)
Luigi D’AMBROSIO LETTIERI, Bari
Francesco D’AMORE, Trani (BT)
Atanasio DE MEO, Foggia

Giuseppe DI FEDE, Bologna

Antonio LANNI, Cassino (FR)

Andrea MANDELLI, Monza

Marco MARIANI, Pisa

Vito MASSARO, Lecce

Matteo MICUCCI, Bologna

Paola MINGHETTI, Bologna

Ettore NOVELLINO, Napoli
Antonio PAOLI, Padova

Pierluigi POMPEI, Camerino (MC)
Giovanni POSABELLA Bologna
Gaetano SABETTA, Roma

Matteo SACCIA, Bari

Carlo CASAMASSIMA, San Ferdinando (BT)
Maria Grazia SPALLUTO, Roma
Francesco SETTEMBRINI, Taranto
Massimo SPATTINI, Parma

Nicola SPONSIELLO, Padova
Pierre Emmanuel TELLERI, Bologna

Emanuele VERONESE, Camponogara (VE)
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VENERDI' 18 ottobre

SESSIONE STRAORDINARIA (non ECM)
Presenta: Pierluigi Pompei

Ore 16.00 Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti
Ore 16.30 Saluto del Presidente dell’Ordine dei Farmacisti di Rimini
Ore 16.45 Introduzione

Francesco M. D'Amore

Ore 17.00 Principi della dieta ipoglucidica
Alessandro Patrignani

Ore 17.30 Rimedi naturali nel controllo della sindrome metabolica
Maria Grazia Spalluto

Ore 18.00 Dieta fito-chetogenica: dalle evidenze scientifiche alla consulenza in farmacia
Lorenzo Cenci

Ore 18.30 Cacao funziondlizzato: adattogeno e giusto supporto all'equilibrio fisico e mentale
Antfonio Lanni

Ore 19.30 Disbiosi intestinale: dalla valutazione analitica alle soluzioni naturali
Roberto Capone

Ore 20.00 Acque di qualita a fondamento della salute e della nutrizione sana - L'importanza di
una corretta idratazione per gli sportivi
Piero Benelli— Antonio Cisara

Ore 20.30 Conclusione dei lavori
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SABATO 19 ottobre

Ore 9.00 Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti
Ore 9.30 Saluto delle autorita
On. Andrea Mandelli — Presidente FOFI
Sen. Luigi D' Ambrosio Lettieri — Presidente FONDAZIONE CANNAVO'
Dr. Marco Bacchini — in rappresentanza di FEDERFARMA
Dr. Emanuele Veronese — in rappresentanza delle Associazioni di Parafarmacie

Ore 10.50 Infroduzione
Pierluigi Pompei

SESSIONE |
Moderatore: Pierluigi Pompei

Ore 11.00 Coffee break

Ore 11.30 LECTIO MAGISTRALIS
Michele Carruba

Ore 12.15 Nuovo concetto di team nutrizionale: ruolo del farmacista
Gaetano Sabetta

Orel12.45 DISCUSSIONE
Ore 13.30 Buffet Lunch

SESSIONE Il
Moderatore: Matteo Saccia

Ore 14.30 Microbiota e microbioma. Nuove prospettive terapeutiche
Pierluigi Pompei

Ore 15.10 Infiammazione intestinale ed intestino permeabile
Carlo Casamassima

Ore 15.50 Microbiota e TMAO
Ettore Novellino

Ore 16.30 Coffee break

Ore 17.00 Nutraceutici per il benessere intestinale
Maftteo Micucci

Ore 17.40 Preparati galenici a fini salutistici: dalla teoria alla pratica
Paola Minghetti

Ore 18.20 La gestione del microbiota: ruolo terapeutico del farmacista
Vito Massaro

Ore 19.00 DISCUSSIONE

Ore 20.00 Cena sociale
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DOMENICA 20 ottobre

SESSIONE I" 6 EumpeanSEpi%ciﬂtv

Moderatore: Alberto Mario Bargossi

Ore 9.00 L'esercizio di endurance: aspetti metabolici ed approcci nutrizionali
Alex Bertuccioli

Ore 9.40 Fabbisogno proteico nell’esercizio di endurance
Antonio Paoli
Ore 10.20 Idratazione nell’esercizio di endurance

Nicola Sponsiello
Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.30 Intestino permeabile nell'esercizio di endurance
Giovanni Posabella

Ore 12.00 Integratori alimentari e nutraceutici di ausilio all’esercizio di endurance
Massimo Spattini

Ore 12.40 DISCUSSIONE

Ore 13.00 Buffet Lunch

SESSIONE IV
Moderatore: Francesco Settembrini

Ore 14.30 Citochine infiammatorie: riconoscimento con analisi salivare
Giuseppe Di Fede

Ore 15.10 Il futuro del farmacista: il farmacista del futuro
Pierre Emmanuel Telleri

Ore 15.50 Tecnologie a servizio della consulenza appropriata del farmacista
Marco Mariani

Ore 16.30 Il farmacista e la consulenza olistica: prevenzione, benessere ed anti-ageing
Atanasio De Meo

Ore 17.10 DISCUSSIONE

Ore 17,30 Test ECM e conclusioni
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SEDE CONGRESSUALE

HOTEL TOURING

Viale Regina Margherita, 82 - 47924 Miramare di Rimini (RN)
Tel. 0541 373005 / 0541 370554

www.touringhotelrimini.com

CREDITI FORMATIVI ECM

CREDITI ECM ASSEGNATI N. 9,8

L'evento (n. 3599-269832) e stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

* FARMACISTA

* BIOLOGO

e DIETISTA

* MEDICO-CHIRURGO*

*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO. Scienza
dell’ Aimentazione e Dietetica, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Gastroenterologia, Cardiologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Pediatria, Igiene degli Aimenti e della Nutrizione,
Medicina Generale (Medici di famiglia).

METODO DI VERIFICA

Presenza documentata del 90% della durata complessiva dei lavori, con compilazione
del Dossier ECM (scheda anagrafica, questionario di qualita, di gradimento e test di
apprendimento). | fogli di presenza dovranno essere firmati in entrata e in uscita dalla
sede congressuale. Dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del Provider, a tutti
gli aventi diritto, sard inviato all’indirizzo di posta elettronica indicato sul Dossier, I'attestato
ECM con la certificazione dei crediti ottenuti.

COME ISCRIVERSI

Per I'iscrizione si prega di compilare il form on line sul sito www.afen.it

IV Congresso Nazionale AFEN | RIMINI — 19-20 Ottobre 2019



https://www.touringhotelrimini.com/
http://www.touringhotelrimini.com/

INFO & ISCRIZIONI

tShAFEN

Associazione
Farmacisti Esperti in Nutrizione

SINGOLA PACCHETTO Prf‘ECRﬁg'ﬂLO
PARTECIPAZIONE PERNOTIO L.
€ 200,00 € 270,00 € 480,00
SOCI AFEN SOCI AFEN SOCI AFEN
€ 280,00 € 350,00 € 540,00

NON SOCI AFEN

NON SOCI AFEN

NON SOCI AFEN

€ 40,00 € 40,00 € 40,00
SUPPLEMENTO SUPPLEMENTO SUPPLEMENTO
PRENOTAZIONE DOPO PRENOTAZIONE DOPO PRENOTAZIONE DOPO
IL 7 OTTOBRE IL 7 OTTOBRE IL 7 OTTOBRE
SUPPLEMENTO
CAMERA SUPERIOR €000 £:29.00
PERNOTTO AGGIUNTIVO
IN B&B PRE E POST EVENTO € 60,00 € 80,00

18/20 OTTOBRE

Partecipazione ai lavori
scientifici
Dossier ECM

Aftestato di Parfecipazione

Kit Congressuale

Afti (in formato digitale)
n. 2 Buffet Lunch

n. 1 Welcome Coffee
n. 3 Coffee Break
Cena Sociale

*Tutti i prezzi sono da intendersi IVA INCLUSA

COMPRENDE

Partecipazione ai lavori
scientfifici
Dossier ECM

Attestato di Partecipazione

Kit Congressuale

Atti (in formato digitale)
n. 2 Buffet Lunch

n. 1 Welcome Coffee
n. 3 Coffee Break
Cena Sociale

Pernoffamento in B&B del

19.10 in camera doppia uso

singola presso la sede
congressuadle

Partecipazione ailavori
scientifici

Dossier ECM

Aftestato di Partecipazione
Kit Congressuale

Afti (in formato digitale)

. 2+2 Buffet Lunch

n. 1+1 Welcome Coffee

n. 3+3 Coffee Break

n. 2 Cene Sociali

35

Pernottamento in B&B del
19.10 in camera doppia
presso la sede congressuale
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MODALITA’ DI PAGAMENTO

Il pagamento delle quote potra essere effettuato framite il sito www.afen.it, nell’apposita
area CONGRESSI a mezzo BONIFICO BANCARIO o CARTA DI CREDITO (VISA Eurocard
Mastercard).

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell’'iscrizione pervenuta per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il
7 oftobre 2019 dard diritto ad un rimborso totale dell'importo versato previa detrazione di
€ 60,00 per spese amministrative. Dopo tale data non sard riconosciuto alcun rimborso. |
rimborsi saranno effettuati solo a termine del Congresso. Eventuali sostituzioni di nominativi
potranno essere effettuati entro e non oltre il 10 ottobre 2019.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti sara rilasciato, al termine dei lavori, I'attestato di
partecipazione

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

La Segreteria Organizzativa & a disposizione dei partecipanti duranti i lavori congressuali
con i seguenti orari:

Venerdi 18 oftobre ore 16.30-20.30
Sabato 19 oftobre ore 9.00-19.00
Domenica 20 otftobre ore 9.00-17.30
ESPOSIZIONE

Nella sede congressuale sard allestita una esposizione tecnico-scientifica di prodotti
farmaceutici e diagnostici che osserverd I'orario dei lavori congressuali.
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